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Lernumgebung
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Hausaufgaben
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Aufwarmenc
zuerst das
Leichte
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Verschnaufpausen
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t BEHALTENSKURVE BEIM LERNEN

Je mehr Sinne angesprochen werden, desto
groBer der Effekt, was wir lernen und behalten.

*Gilt auch fur Vortrage
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Verknupfungen im Kopf




Lerntechniken
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Lerntechniken

Gegensatze
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Lerntechniken
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Zeichnen
Denken
Sprechen
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Bewegung
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Malen nach
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Lerntechmken

Diktieren
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Lerntechniken

Konzentrieren
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