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Leitfaden Depression

Flow Chart
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Leitfaden Depression

Warnsignale

Psychische Symptome
e Stimmungsschwankungen
e Niedergeschlagenheit/verbale Berichte iber Traurigkeit
o Ausgepragte Wut oder Reizbarkeit
o Gleichgiiltigkeit
e Geringe Selbstachtung
e Vermindertes Selbstvertrauen
e Schuldgefiihle
e Energie- und Antriebslosigkeit
e Hoffnungslosigkeit
e schlechte Konzentrationsfahigkeit
e Verlangsamung
e Reduzierte Informationsverarbeitung
e Motivationsverlust, Interessenverlust
e Starke Leistungsschwankungen

Physische Symptome
e Midigkeit
e Schlafstérungen
o Appetitlosigkeit
e Psychosomatische Stérungen

Soziale Symptome
e Riickzug
e Vereinsamung
e Fehlzeiten
e Sozialer Riickzug
e Agitiertheit und aggressives oder dissoziatives Verhalten

Komorbiditat mit ...
e Angststdérungen
o Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen
e Storungen des Sozialverhaltens
o Teilleistungsstorungen
e Essstorungen (hdufiger bei Madchen)
e Drogen- und Alkoholmissbrauch
e Zwangsstérungen

haufiger bei Jungen
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Achtung!
» Verleugnungstendenzen und groRe Schamgefiihle bei depressiven Kindern und
Jugendlichen
» Vermeidungstendenzen vor allem bei starker somatoformer Symptomatik

WICHTIG

In der Pubertat finden sich depressive Symptome als Durchgangsstadium der normalen
Entwicklung ohne Krankheitswert!

Prapubertare Depression zeigt sich oft als maskierte Depression mit z.B. Stérungen im
Sozialverhalten, Aggressivitat, Lernstérungen, usw., dabei steht die Verhaltensauffalligkeit
oft im Vordergrund.

(aus: Leitlinie der deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie)
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Schulische Malsnahmen

Schulorganisatorische MaBRnahmen

e Verkilrzung des Schultages (Anpassung nach Empfehlung der/s Therapeutin/en vgl.
BaySchO §20 Abs.3)

e Entzerrung von Prifungsterminen

o ggf. Aussetzung von Notenerhebung (Notenaussetzung nur mit Zustimmung der
Eltern durch Lehrerkonferenz (§ 11 Abs. 2 GrSO, §13 Abs. 2 MSO)

o ggf. Ersatzprufung (z. B. §22 RSO, §27 GSO, § 20 FOBOSO, § 45 BFSO)

o ggf. freiwilliges Wiederholen (z. B. § 29 RSO, §37 GSO, §24 & § 25 Abs. 2 FOBOSO, §
17 MSO)

e ggf. Vorriicken auf Probe/ Entscheidung Gber Vorriicken (BayEuG Art. 53 Abs. 6 Satz
2,822 Abs. 3 + 8§23 FOBOSO, § 16/ § 14 Abs. 6 MSO)

e feste/r Ansprechpartner/in

e moglichst umfassende Information aller Beteiligten (unter Berlicksichtigung der
Schweigepflicht)

e konsequentes Fehlzeitenmonitoring

e Verlangerung der Hochstausbildungsdauer (§ 11 Abs. 3 FOBOSO)

e Zeugnisbemerkung (§ 26 Abs. 3 FOBOSO, § 18 Abs. 6 Satz 2 MSO)

e Forderplan (§ 14 MSO)

e Verhinderung bei Prifungen

e Verlangerung der Probezeit (BFSO § 27(2) Satz 2, FOBOSO § 8(2))

Padagogisch-psychologische MalRnahmen
e Kontaktzeiten vereinbaren
e Teilnahme an Aktivitdten (z. B. Sport) empfehlen
e Zusammenarbeit mit Eltern
e Zusammenarbeit mit Schulpsychologin/en und JAS
e Peer-Unterstitzer (,,Schutzengel®)
e klare Zielvereinbarung mit betr. Schilerin/Schiler (ggf. Absprache mit Therapeut/in)
e Regelmalige Verlaufskontrollen und Anpassung von MaBRnahmen
e Vereinbarungen zum Umgang mit den Folgen der Storung (z. B. Fehlzeiten) mit der
Klasse treffen
e AuBRenseiterrolle entgegenwirken
e Beobachtungen protokollieren

Unterrichtliche MaRnahmen
e Starkenbetonendes Feedback
e Beteiligung und Aktivitat anregen (Auslenken von dysfunktionalen Denkmustern,
Gedankenkreisen)
e Hausaufgaben anpassen
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Anlaufstellen

Telefonische Beratung

Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer)
Tel. 0800 /11 10 333

Mo - Sa 14:00 - 20:00 Uhr
www.nummergegenkummer.de

kopfhoch.de - Beratungsstelle
... online und telefonisch / ... fiir junge Menschen / ... aus der gesamten Oberpfalz
Telefon: 0800 / 54 58 668 (telefonisch: 6-22 Uhr / online 24h)

Hoffnungsfunken - Beratung durch Jugendliche zwischen 16 und 21 Jahren
Telefon: 116111 ( deutschlandweit)

Krisendienst fiir die Oberpfalz in Planung

Tirschenreuth

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der kath. Jugendfiirsorge
Kirchplatz 4

95643 Tirschenreuth

Telefon: 09631/3363

info@eb-tirschenreuth.de

Neustadt an der Waldnaab (Weiden)

Kinder- und Jugendpsychiatrie Weiden
Tagesklinik, Institutsambulanz
SebastianstraRe 27

92637 Weiden

Tel +49 (0) 961/39167-0
klinik-kjp-wen@medbo.de

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der KJF
Josef-Witt-Platz 1

92637 Weiden

Telefon: 0961/3917400
sekretariat@eb-weiden.de

Amberg-Sulzbach (Amberg)

Kinder- und Jugendpsychiatrie Amberg
Tagesklinik, Institutsambulanz
MarienstraRe 12

92224 Amberg

Tel +49 (0) 9621/91666-8310
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klinik-kjp-am@medbo.de

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der KJF
Dreifaltigkeitsstr. 3

92224 Amberg

Telefon: 09621/4755-30

info@eb-amberg.de

Schwandorf

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern der KJF
Hoflinger StraBe 11

92421 Schwandorf

Telefon: 09431 997010
info@beratungsstelle-schwandorf.de

Neumarkt in der Oberpfalz

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche der Caritas
Ringstr. 59

92318 Neumarkt

Telefon: 09181/2974-0

erziehungsberatung@caritas-neumarkt.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche der Caritas
AuBenstelle von Neumarkt -

Aschenbrennerstr. 8

92331 Parsberg

Telefon: tber 09181/29740

erziehungsberatung@caritas-neumarkt.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche der Caritas
AuBenstelle von Neumarkt -

Lohmihlenweg 3

92345 Dietfurt

Telefon: Uber 09181/29740

erziehungsberatung@caritas-neumarkt.de

Cham

Psychiatrische Tagesklinik Cham mit Institutsambulanz
August-Holz-Str. 1

93413 Cham

Tel.: 09971 / 409 7770

Cham.Ambulanz@medbo.de

Koordinationsstelle fiir Psychotherapie

Kassenarztliche Vereinigung Oberpfalz

Mo — Do 8:30-12:00 Uhr

Fr 9:00-13:00 Uhr

Tel.: 0941 /3963 -199

www.kvb.de (unter dem Menipunkt ,Service”)
Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der Kath. Jugendfiirsorge
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Kleemannstr. 36
93413 Cham

Tel.: 09971/79974
info@eb-cham.de

Regensburg

Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie der Universitat Regensburg
am Bezirksklinikum Regensburg (Zentrum Regensburg)
Universitatsstrafie 84 (Haus 25)

93053 Regensburg

Tel +49 (0) 941/941-4004

klinik-kjp-r@medbo.de

Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz und Privatambulanz
Tel +49 (0) 941/941-4004

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der Kath. Jugendfiirsorge
Ostengasse 31

93047 Regensburg

Telefon: 0941 799820

Erziehungsberatungsstelle der Stadt Regensburg

Landshuter StralSe 19

93047 Regensburg

Telefon:(0941) 507-2762

erziehungsberatung@regensburg.de

Psychologische Beratungsstelle, Ehe- und Partnerschaftsberatung, Lebensberatung der
Diakonie Regensburg

Prifeninger StralRe 53

93049 Regensburg

Telefon:(0941) 2 97 71 - 11
erziehungsberatung@dw-regensburg.de

Krisendienst Horizont

Krisentelefon 09 41/5 81 81

Hemauer Stralle 8

93047 Regensburg

www.krisendienst-horizont.de
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Material

Links

BASTA (s. www.gegenstigma.de) bietet ein Lernpaket ,Psychisch erkrankte Menschen” fir
Schilerlnnen aller Schularten ab der 10. Jahrgangsstufe an.
Ansprechpartner: ,Irren ist menschlich” e. V. Anne, Hark, Maierhoferstr.1, 93047 Regensburg,
Tel. 0941 50479777

EUKITEA (https://eukitea.de/) versucht mit dem Theaterprojekt ,Am Rande des Regenbogens”
eine lebensbejahende und selbstbewusste Entfaltung junger Menschen zu unterstiitzen und
damit einen Beitrag zur Pravention von Depressionen zu leisten.
Das Projekt beinhaltet neben dem Theaterstiick auch verschiedene Workshops fir
Schilerinnen und Schiiler, Eltern und Lehrkrafte.

Materialien fir die Unterrichtsgestaltung in der Sekundarstufe | wu. Il
,Nicht ganz normal?!“ Psychische Erkrankungen verstehen - Infopaket fir
Lehrerinnen und Lehrer

https://gesundheitsfoerderung.bildungrp.de/fileadmin/user upload/gesundheitsfoer
derung.bildung-rp.de/Psychische Gesundheit/infopaket-fuer-lehrer-stand-2006.pdf

https://www.deutsche-depressionshilfe.de
https://dajeb.de/beratungsfuehrer-online/
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